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Principali informazioni 

sull’insegnamento 

 

Titolo insegnamento Scienze Tecniche Mediche Applicate 

Corso di studio  

Assistenza Sanitaria 

Crediti formativi 2 

Denominazione inglese  

Obbligo di frequenza SI 

Lingua di erogazione Italiano 

  

Docente responsabile Nome Cognome Indirizzo Mail 

 Viviana Vitale viviana.vitale@asl.bari.it 

    

Dettaglio credi formativi Ambito 

disciplinare 

SSD 

MED/50 

Crediti 

2 

    

    

Modalità di erogazione  

Periodo di erogazione Semeste II 

Anno di corso 3° 

Modalità di erogazione Lezioni frontali 

  

Organizzazione della didattica   

Ore totali 50 

Ore di corso 24 

Ore di studio individuale 26 

  

Calendario  

Inizio attività didattiche Inserire da segreteria 

Fine attività didattiche  

  

Syllabus  

Prerequisiti 

Risultati di apprendimento previsti 

(declinare rispetto ai Descrittori di 

Dublino) (si raccomanda che siano 

coerenti con i risultati di apprendimento 

del CdS, riportati nei quadri A4a, A4b e 

A4c della SUA, compreso i risultati di 

apprendimento trasversali) 

 Conoscenza e capacità di comprensione 

 

 Conoscenza e capacità di comprensione applicate 

 

 Autonomia di giudizio 

 

 Abilità comunicative 
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 Capacità di apprendere 

Contenuti di insegnamento Concetto di salute. Promozione della salute. L'educazione alla 

salute come insegnamento "trasversale" nei curricula 

scolastici. Elementi di epidemiologia. Definizioni di 

prevenzione primaria, prevenzione secondaria e prevenzione 

terziaria. Epidemiologia e prevenzione delle principali malattie 

infettive con particolare riferimento alle malattie dell’età 

evolutiva. Il Piano Nazionale Prevenzione e il Piano Nazionale 

Prevenzione Vaccinale. Cenni di epidemiologia e prevenzione 

delle malattie croniche-degenerative. Promozione di corretti 

stili di vita nell’età evolutiva al fine di tutelare la salute in età 

adulta. Linee guida per la progettazione di interventi di 

promozione della salute e di prevenzione in base alla età. 
Igiene Scolastica. 

Progetti nazionali ed internazionali volti alla promozione 
dell’attività fisica e degli stili di vita salutari: 

-  Guadagnare Salute 

-  OKkio alla Salute - Promozione della salute e della 

crescita sana nei bambini della scuola primaria 

-  PASSI (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in 

Italia) e Progetto Passi d’argento (Salute e qualità della 

vita nella terza età in Italia) 

-  Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 

Il corso approfondirà i concetti di Sanità Pubblica, 

prevenzione e promozione della salute e descriverà le 

strategie, gli strumenti e le tecniche impiegate 

nell’organizzazione, nella misura e attuazione di programmi di 

intervento per la promozione di comportamenti a sostegno 

della salute e del benessere individuale e collettivo. 

Particolare attenzione sarà dedicata alla trattazione delle 

tematiche inerenti la promozione di stili vita corretti 

attraverso l'educazione individuale e collettiva. 

 

  

Programma  

Testi di riferimento 

Note ai testi di riferimento Promuovere Salute: Principi e Strategie 

Autore: Patrizia Lemma Edizione: 2018 

Casa editrice: Il pensiero Scientifico Editore 
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Igiene - Barbuti S, Fara GM, Giammanco G, Carducci A, 

Coniglio MA, D’Alessandro D, Montagna MT, Tanzi ML, Zotti 
CM. Monduzzi Editore 

Igiene Epidemiologia Sanità Pubblica - Signorelli C. Editore: 

Universo 

Il materiale didattico sarà fornito dal docente. 

 

Metodi didattici Lezioni frontali e attività di gruppo per approfondire gli 

argomenti trattati durante le lezioni frontali. 

Esempi di progettazione di percorsi educativi di promozione 
della salute e di prevenzione applicabili per i diversi setting. 

Nel caso non sia possibile, per motivi sanitari, svolgere in 

presenza le lezioni le stesse si svolgeranno a distanza in 

modalità streaming. 

 

Metodi di valutazione (indicare almeno la 

tipologia scritto, orale, altro) 

Esame scritto obbligatorio (Progetto di Promozione della 

Salute). 

Criteri di valutazione (per ogni risultato di 

apprendimento atteso su indicato, 

descrivere cosa ci si aspetta lo studente 

conosca o sia in grado di fare e a quale 

livello al fine di dimostrare che un 

risultato di apprendimento è stato 

raggiunto e a quale livello) 

Nella prova saranno valutati il livello di conoscenza raggiunto, 

il grado di approfondimento e la capacità di utilizzare un 

lessico adeguato. 

 

Gli studenti al termine del corso devono conoscere i 

principali concetti di promozione della salute e di prevenzione 

delle malattie. Devono dimostrare di aver compreso che la 

prevenzione è fondamentale per la tutela della salute del 
singolo e della collettività. 

Gli studenti devono essere in grado di applicare le 

conoscenze acquisite e devono possedere competenze 

sufficienti per progettare e realizzare un intervento educativo 

di promozione della salute o di prevenzione. 

Altro   


